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Desatero pro rodice déti predskolniho véku

Zakladni Skola a Matetska Skola Nucice, okres Praha — zapad, piispévkova organizace

Tento zjednoduseny piehled vychazi z materiali MSMT. M4 pomoci rodi¢tim lépe porozumét potiebim
ditéte, podpofit jeho plynuly prechod do ZS a podpofit i spolupraci mezi rodinou a $kolou. Kazdé dité je
jedine¢né a vyviji se svym tempem. Pokud si u nékterého bodu nejste jisti, rddi s Vami vse probereme.

PInou verzi desatera naleznete zde:
https://www.webskoly.cz/userdata/Desatero%20pro%20rodi%C4%8De.pdf

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé a samostatné v sebeobsluze:

ASENENENENEN

pohybuje se jisté a bezpecné (béha, skace, udrzi rovnovahu, hazi a chyta mic)
samo se oblékne a obuje

zvlada jist samo a pouzivat piibor

umi se postarat o zakladni hygienu (umyje si ruce, pouZije toaletu)

uklidi po sob¢ hracky a pomticky

stard se o své véci a ma v nich poradek

2. Dité by mélo byt citové samostatné a umét ovladat své chovani:

v
v
v
v
v
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zvladé odlouceni od rodici

dokaze fict svilj nazor a vyjadfit souhlas i nesouhlas
vétsinou zvlada své emoce a reaguje piimerene
dokaze se ovladat, pockat a ptizptsobit se situaci
chape, Ze za své chovani nese odpovédnost
respektuje domluvené pravidla

3. Dité by mélo zvladat i‘'e¢ a komunikaci:

ASANENENENENEN

mluvi srozumitelné a vétSinou spravné vyslovuje

vyjadiuje se ve vétach a dokaze vypraveét, co zazilo

rozumi bézné feci a ma pirimétenou slovni zasobu
komunikuje s détmii dosp€lymi a zapojuje se do rozhovoru
piirozené pouziva gesta, mimiku a fec téla

spolupracuje ve skupiné

pozna a napise alesponl své jméno

4. Dité by mélo mit rozvinutou jemnou motoriku a koordinaci ruky a oka:

AN N N NN

umi pracovat s tuzkou, ntizkami, papirem, stavebnici a dal§imi pomutckami
kresli, vybarvuje, stfiha a lepi s jistotou

drzi tuzku spravné a kresli plynule

zvlada jednoduche tvary a obrazky

vétsinou se orientuje v pojmech prava—leva

mé vyhranénou ruku, kterou pfi ¢innostech pouziva Castéji

5. Dité by mélo rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

ANENENENENEN

v§ima si rozdilu v barvach, tvarech, velikostech a zvucich
pozna, co se zmenilo nebo co chybi

rozezna rizné zvuky a hlasky

dokéze slovo rozdélit na slabiky

skladéa obrazky, slova a jednoduchée tvary

reaguje na zvukové a svételné signaly
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6. Dité by mélo rozumét zakladnim logickym a matematickym pojmim:

AN N NN

ma predstavu o poctu a umi pocitat alespont do péti (deseti)
porovnava mnozstvi (vi, kde je vic, méng)

pozna zékladni tvary

ttidi a porovnava predméty podle barvy, tvaru nebo velikosti
piremysli nad tim, co d¢€la, a snazi se fesit jednoduché ukoly
rozumi pojmum jako nahofe—dole, dnes-zitra, velky—maly

7. Dité by se mélo umét soustiedit, pamatovat si a ucit se:

ASANENENENEN

dokaze se soustfedit na ¢innost asi 10-15 minut

pfijme tkol a snazi se ho dokoncit

pamatuje si basnicky, pisnicky a tikadla

zapamatuje si, co vidélo nebo slyselo, a umi to prevypravét
postupuje podle pokynti

pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt socialné samostatné a ohleduplné k ostatnim:

ASANENENENEN

dodrzuje zdkladni pravidla slusného chovani
komunikuje s détmii dospélymi

zapojuje se do her a spolupracuje s ostatnimi
dokaze se domluvit, stiidat se a Cekat

chova se k ostatnim pratelsky a ohleduplné
respektuje pravidla ve skupiné

9. Dité by mélo vnimat kulturu a rozvijet svou tvorivost:

AN N RN

se zajmem posloucha pohadky, ptibéhy a hudbu
ma rado knihy, pisnicky a fikadla

vypravi o svych zazitcich

rado kresli, tvofi, vyrabi a hraje si

zapojuje se do tvofivych a ndmétovych her

10. Dité by se mélo orientovat ve svém okoli a béZném Zivoté:

ANENENENENEN
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orientuje se doma, ve Skolce a v blizkém okoli

zvlada beézné kazdodenni situace a drobné ukoly

vi, jak se chovat doma, ve Skolce i na vefejnosti

ma zékladni povédomi o piirodé, lidech a svété kolem sebe

chova se bezpecné a opatmné, zna zakladni pravidla

uvédomuje si, co je nebezpecné nebo nevhodné chovani
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