Micove hry - pravidila

Stolni tenis
Badminton



Pravidla stolniho tenisu

http://www.pingpongweb.cz/ping-
pong-na-olympijskych-hrach-12

Odehrani micku

MicCek je odehravan vyhradné
palkou, a to kteroukoliv jeji Casti. Za
soucast palky se povazuje i ruka
odehravajiciho, ktera drzi palku, a to
az po zapeésti.

Spravné odehrany micek se musi
alespon jednou dotknout hraci plochy
stolu na souperové strané. Predtim se
nesmi (kromé podani) dotknout
zadného jiného predmétu kromé sitky.
Za soucast sitky se povazuje i
konstrukce pro jeji upevnéni ke stolu.
Za soucast hraci plochy stolu se
povazuji i horni hrany desky stolu,
nikoliv vSak bok nebo spodni hrany
desky stolu.

Odehrany mi¢ek nemusi nutné
letét nad sitkou - v pfipadé odehrani
daleko bokem od stolu muze letét i
zcela mimo sitku pfimo na souperovu
polovinu stolu.



Podani
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http://www.pingpongweb.cz/o
bliba-ping-pongu-v-asii-6

Pfi podani (uvedeni miCku do hry)
se miCek musi po odehrani nejprve
dotknout pfesné jednou hraci plochy
stolu na strané odehravajiciho, pak
alespon jednou na strané soupere.

Pokud se micCek pfi podani mezi
obéma doteky stolu dotkne také sitky
(nets), podani se opakuije.

Pfi podani musi byt micek po celou
dobu od chvile, kdy opusti ruku
podavajiciho, do chvile, kdy dojde k
odehrani palkou, viditelny pro soupere.

Podavajici musi micek nadhazovat
z otevrené dlané nad urovni stolu, za
rovinou danou zadnim bokem desky
stolu a mezi rovinami danymi boCnimi
boky desky stolu. Micek musi z ruky
vystoupat pfed odehranim alespon do
vySky Sestnact centimetra.



Vitezny micek - zisk jednoho
bodu

Hrac ziskava bod za vitézny miCek v
techto pripadech:

http://www.pingpongweb.cz/
obliba-ping-pongu-v-asii-6

souper neodehral micek
spravne podle kapitoly o
odehrani micku a o podani

hrac odehral miCek spravne
a ten se po dopadu na
souperovu stranu stolu dotknul
nasledné cehokoliv jiného nez
souperovy palky

souper se jakoukoliv svou
casti téla (krome palky) doktknul
stolu

souper se doktnul jakoukoliv
casti téla nebo palkou
odehraneho micku drive, nez
mohl dopadnout na souperovu
polovinu hraci desky stolu



Bodovani a stridani podani

http://www.pingpongweb.cz/
obliba-ping-pongu-v-asii-6

Utkani se sklada z jednotlivych
sad (setl) a konc€i ve chvili, kdy
jeden ze souperu vyhraje pfedem
urceny pocet sad (obvykle dvé az
Ctyfi).

Kazda sada se hraje do
jedenacti vitéznych micku
dosazenych jednim hracem, hrac
musi navic zvitezit o dva micky - za
stavu 10:10 pokracCuje sada do
chvile, kdy jeden z hracu nevede o
dva vitézné micky.

Podani se v sadé strida az do
stavu 10:10 po dvou na kazdé
strane, od stavu 10:10 po jednom na
kazdé strané.

Prvni sadu zahajuje podanim
vylosovany hrac, kazdou dalsi hrac,
ktery nezahajoval predchozi sadu.



Sridani stran

http://www.pinpong'Web.cz/
obliba-ping-pongu-v-asii-6

Hraci si na zaCatku
kazdeé sady vymeni strany.

Pokud se hraje sada, po
které jiz nemuze
nasledovat dalsi (pata sada
pri hre na tri vitezne,
sedma sada pri hre na Ctyri
vitezne), hraci si znovu
vymeni strany ve chvili, kdy
jeden z nich dosahne v
sadé pateho vitezneho
micCku.



Pravidla badmintonu

http://www.learnbadminton.yolasite.com/

Cilem hry je umistit micC pres
sit do pole tak, aby jej
souper nezasahl (nebo se
dotkl soupere Ci jeho
odévu). Chybou je tedy,
pokud micC spadne do site
nebo mimo pole soupere.
MicC, ktery dopadl| na Caru,
se hodnoti jako platny.
Situace, kdy se micek
dotkne site a skoncCi na
strane soupere, takzvaneée
,prasatko”, je v badmintonu
povolena (i pri podani).



Podani
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http://sport.idnes.cz/skola-badmintonu-podani-
neni-veda-a-tolik-nerozhoduje-
pdh-/sporty.aspx?
c=A091126 104148 sporty _mah

Podavajici hrac stoji v obdélniku pro
podani (pfi sudém poctu jeho bodu v
pravém, pfi lichém poctu v levém) a musi
micCek spodem odpalit do protilehlého
obdélniku, pfi Ctyrhfe zkraceného o 0,76
metru. Pokud ve Ctyrhife podavajici
strana ziska bod, pokraCuje v podani
stejny hrac, ale z opacného obdélniku.
Tim padem podava na druhého
protivnika. PFi ztraté podani podavaji
protihracCi ze stejného postaveni, v jakém
stali pfi svém poslednim podani (tim
padem podava hrac, ktery minule
nepodaval). Podavajiciho v prvnim setu
uri hod minci (kdo vyhraje, mize si
vybrat stranu nebo podani). V dalSim
setu podava hrac, ktery vyhral minuly set.



http://www.badmintonweb.cz/oblibéhe_omyly_
jaky je doopravdy badminton.htm

Dne 6. 5. 2006 IBF na svém vyrocnim zasedani
valné hromady v Tokiu rozhodla o zavedeni nového

& systému pocitani. VSechny discipliny se podle tohoto

systému hraji na dva vitézné sety do 21 bodu a
strana, ktera vyhrala vymeénu, vzdy ziskava bod.
Opousti se tedy pravidlo o ztratovani. Za stavu 20-20
se pokracuje ve hie, dokud jedna strana nedosahne
dvoubodového vedeni, za stavu 29-29 vitézi strana,
ktera dosahne 30. bodu. Strana, jez vyhrala set,
zacina podanim v nasledujicim setu. V okamziku,
kdy jedna strana docili 11 bodu, maji hraci k
dispozici 60 sekundovou prestavku. Mezi prvnim a
druhym i mezi druhym a tfetim setem je hracdm k
dispozici dvouminutova prestavka. Ve Ctyrhrach
prestava platit systém dvou podani, kazda strana ma

- pouze jedno.

Pldvodné se badminton hral na dva vitézné sety do
patnacti bodu, vyjimkou byla dvouhra Zen, ktera se
hrala na dva vitézné sety do jedenacti bodl. Pokud
vymenu vyhral podavajici, ziskal bod. V opacném
pfipadé byla ztrata, skére se neménilo, ale podaval
protivnik. Ve Ctyrhfe mél podani kazdy z dvojice.
Navic platilo pravidlo o mozZnosti nastavit set za
stavu 14:14 do 17 (resp. v pfipadé dvouhry Zen za
stavu 10:10 do 13). Mezi prvnim a druhym setem
byla 90 sekund dlouha pfestavka a pred pripadnym
tretim setem byla prestavka pétiminutova.



Prehled pouzité literatury:
* http://www.google.cz/
e http://cs.wikipedia.cz
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Metodicky list:
®seznameni zaku s obsahem uciva
@ ucitel vlastnimi slovy vysvétluje jednotlive poymy
@ ucitel zjednodusuje odborny vyklad v prezentaci
@ dcti se uci pravidlum



